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Pierwsze kroki

Jak nalezy tadowac¢ urzadzenie do oczyszczania skory
ZEITGARD?

Potfacz kabel USB z tadowarka i podtgcz do odpowiedniego gniazdka. Ewentualnie
mozna podtgczy¢ kabel USB do komputera, aby natadowac akumulator. Ustaw
urzadzenie na stacji tadujgcej. Stychac sygnat, zapala sie dioda/y LED. Przy
catkowicie roztadowanej baterii, peten cykl tadowania trwa okoto 18 godzin. Diody
LED informujg o poziomie natadowania baterii.

Po czym mozna poznaé, ze urzadzenie ZEITGARD jest
natadowane do petna?

Wszystkie diody LED, a takze przycisk startu, sa zapalone. Jesli jedna dioda nadal
miga, to znaczy, ze urzgdzenie jeszcze sie taduje.

Nie mozna zataczyc¢ urzadzenia - co robic¢?

Najpierw nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest natadowane. Postaw je
na podtgczonej stacji tadujace;.

1. Jesli diody LED sie zapalg, to akumulator natadowat sie wystarczajgco.
Przytrzymaj przycisk wtacz/wytacz przez okoto 3 sekundy. Jesli urzgdzenie nadal
sie nie zatgcza, prosimy skontaktowac sie z dziatem obstugi LR lub ze swoim
Partnerem LR.

2. W przypadku jesli diody LED sie nie zapalajg, nalezy upewnic sig, czy gniazdko
jest aktywne i jest prad. Prosze sprawdzic¢, czy napiecie podane na urzadzeniu
zgadza sie z lokalnym napieciem. Nalezy takze skontrolowac, czy urzgdzenie
jest prawidtowo ustawione na tadowarce. W przypadku podtgczenia urzgdzenia
do gniazdka w szafce tazienkowej moze by¢ konieczne wigczenie Swiatta
w tazience w celu sprawdzenia, czy gniazdko jest aktywne. Jesli wskaznik
na urzadzeniu nadal nie zapala sie lub jesli urzadzenie w dalszym ciggu sie nie
taduje, prosze skontaktowac sie z dziatem obstugi lub ze swoim Partnerem LR.

Czy urzadzenie musi zawsze znajdowaé sie na stacji
tadujacej?

Urzadzenie moze bez problemow sta¢ na stacji fadujgcej. W normalnych warunkach
nie dochodzi do przepiecia ani spadku wydajnosci akumulatora. Zaletg korzystania
ze stacji tadujace;j jest nie tylko ciggte dziatanie, lecz rowniez uporzgdkowany wyglad
potki w tazience. Czas dziatania urzgdzenia na poziomie 1 wynosi okoto 60 minut,

a na poziomie 3 okoto 40 minut.



Pierwsze kroki

Co oznaczaja trzy swiatetka / poziomy mocy?

Oznaczajg one poziomy mocy/predkosci urzadzenia. Najnizsze Swiatetko

to pierwszy, lekki poziom. Poziomy wzrastajg do gory, a kazdy ma inng czestotliwosc¢
i intensywnos¢ oczyszczania. Zaleca sie rozpocza€ oczyszczanie twarzy od poziomu
1 i powoli przyzwyczaja¢ skore do nowego rytuatu oczyszczania. W zaleznosci

od potrzeb i odczucia mozna zwiekszyC predkosc¢ po okoto 14 dniach. Na szyi

i dekolcie, a takze na ramionach i tokciach mozna od razu rozpoczg¢ od poziomu 3.

Co oznaczaja sygnaty akustyczne podczas uzywania?

Co 20 sekund urzgdzenie na krotki czas przerywa prace i sygnalizuje tym samym
koniec oczyszczania danej partii skory.

Po uptywie 1 minuty pracy urzgdzenie przetacza sie do trybu uspienia (stand-by).
Wskazniki LED w dalszym ciggu swiecg sie. Oczyszczanie mozna kontynuowac po
krotkim wcisnieciu przycisku wigcz/wytacz. Urzadzenie pracuje przez kolejng minute
w ustawionej poprzednio predkosci.

Dlaczego w urzadzeniu oczyszczajacym ZEITGARD sa
do wyboru rézne predkosci?

Poziomy predkosci stuza regulacji intensywnosci oczyszczania. Na poczagtku zaleca
sie rozpoczecie od pierwszego, najlzejszego stopnia. Po fazie przyzwyczajenia

sie mozna zwiekszy¢ predkosc. Dzieki roznym poziomom mozna dostosowac
intensywnosc¢ oczyszczania do potrzeb skoéry. Poziom 1 to wyjgtkowo tagodne
oczyszczanie, przeznaczone takze dla pierwszych zastosowan w celu
przyzwyczajenia sie. Poziom 2 zapewnia bardziej intensywne oczyszczanie. Poziom
3 daje najwieksze efekty i jest idealny dla mniej wrazliwych partii skory oraz dla
bardzo intensywnego oczyszczania.



Prawidtowy sposob
uzycia

Czy urzadzenie oczyszczajace ZEITGARD jest odpowiednie
dla oséb w kazdym wieku?

Urzadzenie oczyszczajgce ZEITGARD jest odpowiednie dla osob w roznym wieku,
zarowno dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Moze go uzywac niemal kazdy, aby
zoptymalizowac swojg pielegnacie.

Urzadzenie nie jest zalecane dla dzieci i oséb z wyraznymi problemami
dermatologicznymi. W razie watpliwosci przed zastosowaniem prosimy skonsultowac
sie z dermatologiem.

Ktéra szczoteczka i ktory produkt oczyszczajacy sa dla mnie
odpowiednie?

Zasadniczo urzgdzenie oczyszczajgce ZEITGARD jest odpowiednie dla kazdego typu
skory (skdra normalna, sucha, ttusta, mieszana).

Rowniez w przypadku wrazliwej skory z reguty nie dochodzi do podraznienia.
Osobom o wrazliwej skdrze rekomendujemy delikatng szczoteczke ZEITGARD typu
,SOft” z rozowymi widknami, ktore sg opracowane specjalnie z myslg o tym rodzaju
skory. Do tego polecamy rowniez tagodny krem oczyszczajacy.

Osobom, ktére nie majg problemu z nadwrazliwoscig, polecamy szczoteczke typu
,classic” z niebieskimi wtoknami, a do tego zel oczyszczajgcy, ktory dodatkowo
odswieza skore.

Czy mozna stosowaé urzadzenie codziennie?

Urzadzenie kosmetyczne ZEITGARD oraz produkty oczyszczajace z tej serii zostaty
tak dopasowane, aby mozna byto korzysta¢ z nich codziennie. Jednak zalecamy
obserwowac skore zarowno podczas stosowania, jak i po kazdym zabiegu
oczyszczania. Na poczatku mogg wystgpi¢ pojedyncze, lekkie reakcje skorne, ktore
szybko ustepujg. Ewentualne, poczagtkowe reakcje, Swiadczg o skutecznosci tego
urzadzenia.

Oczyszczanie powinno by¢ nie tylko korzystne dla skory, lecz rowniez przyjemne

dla uzytkownika. Nawet w przypadku bardzo wrazliwej skory, oczyszczanie

3 x w tygodniu wystarcza, aby poczuc réznice i osiggna¢ pozadane efekty. W razie
watpliwosci lub silnych objawow, przed zastosowaniem urzgdzenia ZEITGARD nalezy
skontaktowac sie z dermatologiem.



Prawidtowy sposob
uzycia

Czy mozna stosowac urzadzenie oczyszczajace ZEITGARD
wiecej niz raz dziennie?

Zaleca sie uzywanie urzgdzenia ZEITGARD z reguty raz dziennie. Jednak jesli
Twoja skora to toleruje, mozna oczyszczac jg rano i wieczorem. Dzieki temu bedzie
optymalnie oczyszczona i moze bez przeszkdd przyswajac zastosowane pozniegj
produkty pielegnacyjne.

Rano: odswiezajgcy program oczyszczajacy.

Wieczorem: usunigecie zanieczyszczen oraz makijazu.

Jak mocno nalezy przyktadaé¢ do skory urzadzenie
oczyszczajace ZEITGARD?

Nie trzeba go mocno przyktadac¢ do skory. Wazne jest, aby gtdwka szczoteczki
znajdowata sie bezposrednio na powierzchni skory. Przesuwaj urzadzenie
spokojnymi, kolistymi ruchami po poszczegolnych partiach skory. Szczoteczka jest
wtedy przez caty czas w ruchu.

Czy trzeba omija¢ usta podczas oczyszczania skory?

Nie, mozna ostroznie przejechac szczoteczkg ZEITGARD po ustach. W ten sposob
szybciej pozbedziemy sie np. sladow mocnej szminki. Przejedz po ustach tylko przez
kilka sekund. Jednak nie chodzi tutaj o gtebokie oczyszczanie. Bardziej przyktadaj
wage do tego, zeby redukowac pierwsze drobne linie nad ustami i skoncentruj sie

na bruzdach nosowo-wargowych. Efekt ,treningu” wkrotce da o sobie znac.

Czy mozna usuwaé¢ makijaz za pomoca urzadzenia
ZEITGARD?

Oczywiscie. Dzieki temu skora jest gteboko oczyszczona, a zalegajgce na nigj
czagsteczki sg w tagodny sposob usuwane. W przypadku bardzo silnego makijazu
mozesz wstepnie oczyscic¢ twarz chusteczkag kosmetyczng, aby unikng¢ silnego
przebarwienia szczoteczki. Skora odzyskuje swiezy, rozowy koloryt. Moze sie
zdarzyc, ze trzeba bedzie wydtuzy¢ czas stosowania, poniewaz zaprogramowany
czas 60 sekund okaze sie zbyt krotki.

Uwaga: zawsze omijaj okolice oczu. Skore wokot oczu nalezy tak jak dotychczas
oczyszczac przeznaczonymi do tego celu produktami.



Prawidtowy sposob

uzycia

Czy urzadzenie kosmetyczne ZEITGARD moze stuzyé
do oczyszczania innych partii skory niz twarz?

Tak, oczywiscie. Mozesz uzywac urzadzenia ZEITGARD rowniez do oczyszczania
skory dekoltu, szyi, ramion itp. W zaleznosci od typu i stopnia wrazliwosci skory
wybierz odpowiedni rodzaj szczoteczki.

Czy urzadzenie ZEITGARD moze stuzy¢ do demakijazu oczu?

Nie! Makijaz oczu nalezy usuwac tak jak dotychczas ptynem bgdz mleczkiem
do demakijazu oczu. Okolice oczu sg bardzo wrazliwe i mogg byC oczyszczane tylko
dtonia.

Wskazowka: mozesz przez kilka sekund przytrzymac szczoteczke po obu stronach
twarzy, przy tzw. kurzych tapkach. Efektem takiego «treningu» bedzie redukcja
drobnych linii.

Czy urzadzenie kosmetyczne ZEITGARD jest przeznaczone
takze dla mezczyzn?

Oczywiscie! Meska skora ze wzgledu na swojg specyfike (wieksze pory, zwiekszona
produkcja sebum) wymaga bardziej intensywnego oczyszczania. Urzadzenie
ZEITGARD to wtasciwe rozwiazanie. Wyglad i forma urzgdzenia pasuje zaréwno dla
Pan, jak i dla Panow.

Czy mozna uzywac urzadzenia ZEITGARD po wykonaniu
zastrzyku?

Niezaleznie od rodzaju zastrzyku i wstrzykiwanej substancji, po zastrzyku nalezy
przez co najmniej 14 dni zrezygnowac z ze stosowania urzgdzenia ZEITGARD.
Nalezy odczekacC przez ten czas, aby zastrzyk mogt zadziatac i ustabilizowac swoje
dziatanie.

Bytoby pozytywnym efektem, gdyby przy regularnym stosowaniu ZEITGARD odstepy
miedzy zastrzykami byty coraz wieksze, poniewaz skora dzieki oscylacji ujedrnia

sie oraz stymulowany jest kolagen. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie

z dermatologiem.



Prawidtowy sposob

uzycia

Czy stosowanie tego urzadzenia powoduje wysuszenie skory?

Z reguty nie mamy do czynienia z wysuszeniem skory, poniewaz dzieki
mechanicznemu oczyszczaniu i stymulacji skory, usuwany jest nadmiar wysuszonego
sebum (toju skornego), a skora wytwarza nowe, swieze sebum i jest nawilzona.
Reguluje sie poziom nattuszczenia skory.

Czy z urzadzenia moze korzystac¢ wiecej niz jedna osoba?

Zdecydowanie radzimy, aby kazda osoba korzystata z wtasnej szczoteczki.
Oczyszczanie twarzy jest czyms osobistym, podobnie jak szczotkowanie zebow.
Tutaj rowniez kazdy uzywa swojej szczoteczki. Pomimo antybakteryjnego dziatania
MICROSILVER, uzywanie tej samej szczoteczki przez wiecej niz jedng osobe
zmniejszytoby nie tylko Twoj komfort i higiene, lecz rowniez trwatosS¢ szczoteczki.

Czy mozna stosowaé urzadzenie ZEITGARD w wannie lub
kabinie prysznicowej?

Urzadzenie ZEITGARD do oczyszczania skory jest odporne na zachlapania.
Podstawe stanowi klasyfikacja IPX6 (DIN EN 605290). Dlatego nic nie stoi

na przeszkodzie, aby stosowac je pod prysznicem. Jednak nalezy pamietac,
ze uzywanie pod wodag lub zanurzenie urzadzenia w wodzie moze prowadzic¢
do uszkodzenia.

Jak nalezy czyscié urzadzenie ZEITGARD?

Przed czyszczeniem nalezy zdjaC urzadzenie ze stacji tadujgcej. Przetrzyj je wilgotnag
Sciereczkg. Stacje tadujgcg nalezy czysci¢ w ten sam sposob. Uwaga: upewnij sie
najpierw, ze stacja nie jest podtgczona do zrodta pradu.

Szczoteczke nalezy wyptukac w cieptej wodzie po kazdym uzyciu. W razie wiekszych
zabrudzen, np. makijazu, mozna uzy¢ mleczka oczyszczajgcego.

Aby osuszyC¢ gtowke szczoteczki po uzyciu, mozna jg po prostu wytrze¢ czystym
recznikiem. Radzimy, aby nie odktadac¢ urzgdzenia z mokrg szczoteczkg do szuflady
lub szafki. Szczoteczka powinna wyschnac¢ na powietrzu. Nie nalezy uzywac
agresywnych srodkow czyszczgcych ani chemikaliow. Nie wktada¢ do zmywarki.



Prawidtowy sposob

uzycia

Czy mozna uzywac urzadzenia ZEITGARD tylko z woda, tzn.
bez dodatkowego produktu oczyszczajacego?

Woda daje uczucie rzeskosci, ale nie ma wyraznego dziatania oczyszczajgcego.
Skora potrzebuje kosmetyku oczyszczajgcego, ktdry umozliwia doktadne uwolnienie
jej od naturalnych oraz zewnetrznych zanieczyszczen i makijazu.

Jedli ktos jest przyzwyczajony do tego, zeby oczyszczac twarz wytacznie woda, jest
to zasadniczo mozliwe z urzgdzeniem ZEITGARD, jednak na dtuzszg mete nie jest
to zalecane.

Czy moge wraz z urzadzeniem ZEITGARD uzywaé innych
produktéw oczyszczajacych niz te zalecane przez LR?

Nasze produkty oczyszczajgce ZEITGARD sa dostosowane do szczoteczek

i razem wykazujg wysoka kompatybilnosc. Ich konsystencija (stopien lepkosci)
zostata tak opracowana, aby na kazdym poziomie predkosci produkt nie sptywat
ani nie rozpryskiwat sie. Udowodniony efekt oczyszczania jest zapewniony tylko

w potaczeniu z linig produktow oczyszczajgcych ZEITGARD. Generalnie nic nie stoi
na przeszkodzie, jesli ktos chciatby uzywac innych produktow, jednak nie mozemy
zapewnic¢ tego samego efektu.

Jaka trwatos¢ ma szczoteczka, jesli jest uzywana codziennie?

Szczoteczke ZEITGARD mozna porownac ze szczoteczkg elektryczng do zebow.
W jamie ustnej znajduje sie znacznie wiecej bakterii niz na skorze. Szczoteczke
do zebdw wymienia sie co miesigc, maksymalnie co 2 miesigce. Dzieki unikalnej
warstwie MICROSILVER BG™ na widknach szczoteczki ZEITGARD, gtowke
szczoteczki wystarczy wymienia¢ co 3 miesigce (przy zatozeniu, ze szczoteczka
jest uzywana raz dziennie). Aby zapewni¢ dobre efekty oczyszczania, zalecamy
przestrzegac tego maksymalnego czasu 3 miesiecy.

W przypadku jesli uzywasz szczoteczki ZEITGARD czesciej niz raz dziennie, nalezy
ja czesciej wymieniaC. Bardziej intensywne uzytkowanie prowadzi do szybszego
zuzycia i tym samym do wczesniejszego zmniejszenia efektow oczyszczania. Nalezy
wzig¢ to pod uwage, aby osiggac jak najlepsze rezultaty z systemem oczyszczania
skory ZEITGARD.



Sposdb dziatania

Dlaczego warto mie¢ urzadzenie ZEITGARD? Jaka jest roznica
w poréwnaniu ze zwyktym oczyszczaniem twarzy?

Manualne oczyszczanie skory moze nam pomaoc usungc jedynie wieksze
zanieczyszczenia. Wiekszych czgsteczek i osadow, ktore gromadzg sie w drobnych
zmarszczkach i porach, nie mozna doktadnie usungcC recznie. Urzgdzenie ZEITGARD
umozliwia doktadne oczyszczenie rowniez tych obszarow skory. Dzieki potgczeniu
specjalnych widkien oraz produktéw oczyszczajgcych, ktore tworzg na skorze
strukture przypominajaca ,siateczke”, mozliwe jest usuniecie zanieczyszczen nawet
z trudno dostepnych obszarow. W ten sposob skdra jest oczyszczona nawet

10 x doktadniej niz podczas tradycyjnego oczyszczania.

Skora jest wyczuwalnie bardziej miekka, swieza, zadbana i optymalnie przygotowana
do kolejnych etapow pielegnaciji. Sktadniki pielegnacyjne moga bez przeszkdd
przenika¢ w gtgb skory i rozwingC swoje petne dziatanie. Dodatkowo szczoteczka
delikatnie stymuluje skore, dzieki czemu zachowuje ona elastycznos¢ oraz mtody

I jedrny wyglad.

Jakie sg zalety w poréwnaniu z tradycyjnym oczyszczaniem?

Urzagdzenie oczyszczajgce ZEITGARD umozliwia nawet 10 x bardziej skuteczne
oczyszczanie skory. Mozliwe jest takze lepsze usuniecie zanieczyszczen w trudniej
dostepnych obszarach, takich jak drobne zmarszczki lub pory. Jednoczesnie skora
jest delikatnie masowana, co pobudza cyrkulacje krwi. Skora odzyskuje swiezy
wyglad i zarézowiony koloryt. Ponadto stymulacja tkanek ma rowniez funkcje
ujedrniajaca. Usuniecie nadmiaru sebum oraz obumartego naskorka pozwala
uregulowac aktywnosc skory. W ten sposdb mozna zmniejszyc, a nawet unikngc
niedoskonatosci. Na czystej skorze lepiej dziatajg produkty pielegnacyjne.

Jaka jest ré6znica w poréwnaniu z innymi urzadzeniami?

Ogdlnie mozna rozrdzniC ruchy rotacyjne i oscylacyjne. Wiekszos¢ szczoteczek
wykonuje na skorze ruchy rotacyjne (obrotowe). Natomiast szczoteczki oscylacyjne
poruszajg sie z duzg predkoscia (kilka tysiecy razy na minute) raz w jedna,

raz w drugg strone. To duza rdznica dla naszej skory, poniewaz ta czestotliwosc
pozwala oczysci¢ skore, nie wywotujgc podraznien. Inne techniki, np. rotacja,
powodujg obcigzenie skory w jednym kierunku. Ponadto unikalna technologia
MICROSILVER przyczynia sie do utrzymania wysokiego poziomu higieny szczoteczki.

Jedli posiadasz juz inne urzgdzenie, mozesz porownac obie szczoteczki przy

uzyciu np. nylonowych rajstop. Wystarczy kolejno potozy¢ na nich oba urzadzenia.
Szczoteczka rotacyjna powoduje stres dla skory, co wida¢ po gwattownie
obracajgcym sie materiale. Natomiast podczas stosowania urzgdzenia ZEITGARD ze
szczoteczkg oscylacyjng, nylonowe rajstopy pozostang w tej samej pozyciji.
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Sposdb dziatania

Z jakiego materiatu jest zbudowana szczoteczka?

Witdékna szczoteczki zostaty opracowane specjalnie dla LR, na podstawie
szczegotowych badan. Dzieki temu mozemy osiggng¢ udowodnione i wyczuwalne
rezultaty. Opracowane dla LR szczoteczki oprocz specjalnej struktury wiokien
zawierajg MICROSILVER BG™, ktdéry juz od lat wchodzi w sktad wielu

produktéw pielegnacyjnych i oczyszczajgcych. Zaleta: jony srebra za pomoca
ruchu molekularnego docierajg z wnetrza wtokien (z ,wewnetrznego zasobu”)

na powierzchnie wtdkien. Tym samym na wtdknach stale utrzymywana jest
antymikrobiologiczna ,tarcza ochronna”. To oznacza najwyzszg, higieniczng
czystosc! Nie musisz martwic sie tym, co moze gromadzi¢ sie na wtosiu szczoteczki.
Przy normalnym trybie uzytkowania, higieniczna czystosc jest zapewniona przez
3 miesigce.

Nalezy pamietac, ze jony srebra dziatajg wytgcznie na powierzchni wiokien i nie
przedostajg sie do otoczenia ani na skore. Dlatego wazne jest to, aby po uzyciu
oczyszczac szczoteczke z widocznych zabrudzen i umozliwi¢ w ten sposob petne
dziatanie MICROSILVER.

Na czym polega réznica pomiedzy szczoteczkami ZEITGARD
dla skéry wrazliwej i normalnej?

Miekka szczoteczka (,s0ft»), ktdrg mozna rozpoznac po jasnorozowym wzorze,
posiada wyjgtkowo delikatne witdkna. Dzieki temu jest bardzo miekka i przyjemna
dla skory. Specjalna struktura widkien zapewnia skuteczne oczyszczanie skory

i optymalne usuwanie naturalnych zanieczyszczen. Ten rodzaj szczoteczki jest
odpowiedni zwtaszcza w przypadku lekkich zanieczyszczen oraz dla osob

o wrazliwej skorze, ktora jest sktonna do zaczerwienienia i ma raczej mate pory.
Dzieki specjalnej kombinacji wtdokien mozliwe jest bardzo tagodne oczyszczanie
skory.

Klasyczna szczoteczka («classic»), ktérg mozna rozpoznac po jasnoniebieskim
wzorze, jest wyposazona w nieco mocniejsze witokna niz szczoteczka miekka.
Witdkna klasycznej szczoteczki sg troche grubsze i twardsze. Réznica jest widoczna
podczas uzytkowania. Przy pomocy tej szczoteczki mozna usungc¢ wiecej silniejszych
zanieczyszczen, oczyszczanie skory jest bardzo skuteczne, a jednoczesnie tagodne
dla skory. Ten rodzaj szczoteczki polecamy osobom ze skorg normalna lub mnie;
wrazliwg, ktéra nie reaguje podraznieniem na normalng pielegnacje i oczyszczanie.

Miekkie, elastyczne witdkna o zaokrgglonych koncach to znak dobrej jakosci.
Generalnie szczoteczki zostaty opracowane z mysla o kazdym rodzaju skory.

U niektorych osob pierwsze oczyszczanie moze wywotac lekkie podraznienie.
Dlatego w przypadku problemow skornych, przed zakupem zalecamy zasiegnagc
porady dermatologa.
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Sposdb dziatania

Czy urzadzenie oczyszczajace ZEITGARD dziata jak peeling?
Mimo intensywnego oczyszczania z urzadzeniem ZEITGARD, dodatkowo okoto raz
w tygodniu, w zaleznosci od rodzaju skéry, mozna stosowac peeling.

Urzadzenie ZEITGARD uwalnia skére od pozostatosci makijazu oraz nadmiaru
sebum i innych zanieczyszczen. Jednak aby pozbyc¢ sie zrogowaciatego naskorka,
dodatkowo nalezy stosowac peeling, np. tagodny peeling Aloe Vera.

Nie nalezy stosowac peelingu Aloe Vera wraz z urzgdzeniem.

Dlaczego nalezy oczyszczac¢ kazda strefe twarzy przez 20
sekund?

Ta metoda bazuje na badaniach dotyczgcych optymalnego oczyszczania twarzy.
Celem jest intensywne, a zarazem tagodne oczyszczanie. 20 sekund na czoto i nos
oraz po 20 sekund na kazdy policzek o podbrédek w zupetnosci wystarczajg.
Uptyniecie zaprogramowanego czasu 20 sekund jest sygnalizowane dzwigkiem, aby
poprowadzi¢ Cie przez rytuat oczyszczania.
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Skora problematyczna

Co robié, jesli po oczyszczaniu z ZEITGARD skoéra jest
zaczerwieniona i podrazniona?

W przypadku wrazliwej skory lub braku dostatecznych informaciji o typie skory lub
nietolerancji, radzimy skonsultowac sie z dermatologiem, ktéry moze doktadnie
ocenic typ skory oraz udzieli¢ informacji o stosowaniu szczoteczki oczyszczajace;.

Moze wystgpiC zaczerwienienie, ktore jest gtdwnie wynikiem pobudzenia
mikrocyrkulacji krwi. Jesli po paru dniach wystgpig krostki, jest to efekt
oczyszczania. Nalezy wowczas skroci¢ czas stosowania, az stan skory poprawi sie
i nastgpi regeneracja. Cierpliwosc jest tutaj najwazniejsza.

Przed zastosowaniem nowego produktu oczyszczajacego nalezy wyprobowac

na skorze przedramienia, zanim natozymy go na twarz. Niektore produkty
oczyszczajace, w tym te zawierajgce kwasy, moga podraznia¢ skore, jesli sg
uzywane wraz ze szczoteczkg. Pozwdl skorze odpoczac, a po pewnym czasie
zastosuj kojgcy koncentrat Aloe Vera i odrobine kremu AV z propolisem. Nastepnego
dnia ostroznie ponow probe oczyszczania za pomocg szczoteczki. Z reguty
urzadzenie ZEITGARD nie wywotuje podraznien. Nie nalezy stosowac go wraz

z mechanicznymi peelingami np. mikrodrobinkami lub zmielonymi muszlami.

Czy mozna stosowacé urzadzenie w przypadku tradziku?

Poniewaz istniejg rozne rodzaje tradziku, ktére wymagajg réznych form terapii,
radzimy skonsultowac sie z dermatologiem, ktéry moze udzieli¢ informaciji, czy
oczyszczanie z urzadzeniem ZEITGARD moze przyniesc¢ rownie pozytywne efekty jak
w przypadku skory bez probleméw dermatologicznych.

Obowigzuje ogdlna zasada, aby nie uzywac urzgdzenia oczyszczajgcego

w przypadku ,otwartego” trgdziku, poniewaz moze wtedy dojs¢ do ,rozsiania” infekcji
na twarzy. Jesli tradzik ustepuje, mozna powoli rozpoczac¢ stosowanie 1-3 razy

w tygodniu.

Czy mozna uzywac urzadzenie ZEITGARD w przypadku
choréb skory?
Urzgdzenia oczyszczajgcego ZEITGARD nie mozna stosowac w przypadku
wystepowania nastepujgcych objawow:
- Jesli wystepuje sezonowa lub stata, wzmozona alergia skorna lub powazne
poparzenie stoneczne.
- Jesli masz mate i/lub otwarte rany lub przyjmujesz leki, ktore moga powodowac
nadwrazliwosc skory (np. antybiotyki).
Spytaj swojego dermatologa, dlaczego tagodne oczyszczanie jest takie wazne

i odpowiednie dla osdb z tojotokiem (nadmierne wydzielanie sebum), z neurodermia
(atopowym zapaleniem skory), tuszczycg, trgdzikiem i trgdzikiem rozowatym.
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Pozostate pytania

Urzadzenia nie mozna natadowacd, nie dziata. Co robi¢ w takim
wypadku?

Upewnij sig, ze gniazdko, do ktérego podtaczasz urzadzenie, prowadzi prad.
Sprawdz, czy podane napiecie zgadza sie z lokalnym napieciem w sieci. Sprawdz,
czy urzadzenie jest dobrze ustawione na stacji tadujacej. W przypadku podfgczenia
urzadzenia do gniazdka w szafce tazienkowej moze by¢ konieczne wtgczenie
Swiatta w fazience w celu sprawdzenia, czy gniazdko jest aktywne. Jesli wskaznik
na urzadzeniu nadal nie zapala sie lub jesli urzadzenie w dalszym ciggu sie nie
taduje, skontaktuj sie z dziatem obstugi lub ze swoim Partnerem LR.

Jaki akumulator jest uzywany w urzadzeniu?
Stosowane sg akumulatory 5V, 1,0 A, Ni-Mh.

Jaka stosuje sie technike tadowania?

W urzgdzeniu stosuje sie fadowanie indukcyjne, bez problematycznych wtyczek
i otworow.

Dlaczego szczoteczka po pewnym czasie nie wyglada tak jak
na poczatku?

To normalne, ze przy regularnym stosowaniu moze dojs¢ do zmiany lub zuzycia
wtokien szczoteczki. Mozna to porownac ze szczoteczka do zebow. Ona rowniez
zmienia sie z uptywem czasu. Aby osiggnac¢ optymalne oczyszczanie, konieczna
jest wymiana koncowki. Przy codziennym stosowaniu zalecamy wymiane po

3 miesigcach. Jesli szczoteczka jest uzywana czesciej, naturalnie ma to wptyw na je;
zywotnosc.
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